
 
 

Akademia Limfologii 
„Kompleksowe podejście do terapii pacjentów  

z obrzękiem limfatycznym i tłuszczowym” 
 

Program 
 

Piątek, 13.10.2023   

09:00-10:00 Rejestracja uczestników 
 

10:00-10:30 Obrzęk limfatyczny i kompleksowa terapia przeciwobrzękowa w Polsce.  
prof. dr hab. n. med. Andrzej Szuba, Klinika Angiologii, Nadciśnienia Tętniczego  
i Diabetologii, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Wrocław 

 

10:30-11:00 Manualny drenaż limfatyczny – kiedy i po co? 
mgr Karolina Piskorz-Kryk, Hospicjum Palium, Poznań 

 

11:00-11:30 Kompresjoterapia bandażami jako niezbędny element KTP. 
mgr Monika Sowicz, Centrum Terapii Obrzęków, Wrocław 

 

11:30-12:00 Produkty płaskodziane i okrągłodziane – znaczenie i rola w terapii przeciwobrzękowej. 
Działanie ucisku w terapii. 
prof. AWF dr hab. Katarzyna Ochałek, AWF w Krakowie 
 

 

12:00-12:20 Przerwa kawowa 
 

12:20-12:40 circaid® Reduction Kit – studium przypadków. 
mgr Anna Sobolewska, Edema Gabinet Leczenia Obrzęku Limfatycznego, Poznań 

 

12.40-13:10 Znaczenie profilaktyki po leczeniu raka piersi – wyniki badań naukowych. 
prof. AWF dr hab. Katarzyna Ochałek, AWF w Krakowie 

 

13:10-13:40 Profilaktyka obrzęków chłonnych po leczeniu ginekologiczno-onkologicznym – wyniki 
badań naukowych. 
dr Joanna Kurpiewska, Hospicjum św. Łazarza, Kraków 

 

13:40-14:10 
 

Obrzęk limfatyczny okiem chirurga onkologa – dlaczego tego nie widzimy? Jak pomóc 
pacjentom, stosując techniki mikrochirurgiczne? 
dr n. med. Dominik Walczak, I Oddział Chirurgii Onkologicznej z Pododdziałem 
Chirurgii Rekonstrukcyjnej i Plastycznej, Narodowy Instytut Onkologii, Gliwice 

 

14:10-14.40 Leczenie wtórnego obrzęku limfatycznego klatki piersiowej i piersi. Terapia 
przeciwobrzękowa oraz odzież kompresyjna. Sponsor wykładu: firma Amoena. 
dr n. o zdr. Katarzyna Zubrewicz 

 

14:40-15.10 Refundacja – co się zmieniło? 
mgr Małgorzata Krypciak-Kamińska 
 

 

15:10-15:50 Lunch i czas na zameldowanie w hotelu 
 

16:00-20:00 
 

1. Bandażowanie - kończyna górna i kończyna dolna  
mgr M. Sowicz, mgr A. Adaszyńska, Centrum Terapii Obrzęków, Wrocław 
2. circaid® juxtafit i circaid® reduction kit 
medi Polska 
16.00-18.00  I gr. – Bandażowanie | II gr. – circaid® 
18.00-20.00 II gr. – Bandażowanie |  I gr. – circaid®  
 

 

20:30 Kolacja 



 

Sobota, 14.10.2023 

08:30-09:00 Obrzęk tłuszczowy, czyli lipoedema – co wiemy? Najnowsze wytyczne. 
prof. dr hab. n. med. Andrzej Szuba, Klinika Angiologii, Nadciśnienia Tętniczego 
i Diabetologii, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Wrocław    

09:00-09:30 Dieta u pacjentów z obrzękiem tłuszczowym i limfatycznym – czy to ma sens?  
Wyniki badań naukowych. 
dr Małgorzat Jeziorek, Klinika Angiologii, Nadciśnienia Tętniczego i Diabetologii, 
Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Wrocław 

09:30-10:00 Obrzęk tłuszczowy i liposukcja. 
dr Agnieszka Czarnecka, Centrum Leczenia Lipedemy, Magnimedica, Lubin 

10:00-10:30 Kazania kompresyjne. Codzienna praca z obrzękami, rozterki terapeuty, problemy 
pacjentów. 
dr Magdalena Maj, Dr Maj Podochirurgia, Poznań 
 

10:30-10:50 Przerwa kawowa 
 

10:50-11:20 Owrzodzenia o etiologii żylno-limfatycznej w gabinecie chirurga. 
dr n. med. Krzysztof Paruzel, Centrum Medyczne Venamedica, Rybnik 

11:20-11:50 Obrzęki kończyn – pułapki diagnostyczne, na co zwrócić uwagę i jak się nie pomylić? 
prof. Tomasz Urbanek, Klinika Chirurgii Ogólnej, Naczyń, Angiologii i Flebologii, 
Katowice 

11:50-12:20 Kompresjoterapia - przeciwwskazania. Jak uniknąć powikłań? 
prof. Tomasz Urbanek, Klinika Chirurgii Ogólnej, Naczyń, Angiologii i Flebologii, 
Katowice 
 

12:20-12:40 Przerwa i czas na wymeldowanie 
 

12:40-13:10 Kompresja w leczeniu blizn po oparzeniach. 
dr n. o zdr. Joanna Białożyt, Centrum Leczenia Oparzeń, Siemianowice Śl. 

13:10-13:40 Wsparcie psychologiczne dla chorych z obrzękiem limfatycznym. 
dr Anna Gąsiorowska, Narodowy Instytut Onkologii, Kraków 
 
Zakończenie konferencji 
 

13:50 
 

 

Lunch 

 
AKADEMIA LIMFOLOGII  
13 - 14.10.2023 
Hotel Ambasador Premium 
ul. Kilińskiego 145, Łódź 

 

REJESTRACJA 
www.szkoleniamedi.pl 

 

Organizator: medi Polska 

 


